
Mon jardin au naturel

Je fabrique des boules de
graines pour les oiseaux

Le saviez-vous ?

Les boules de graines du commerce sont emballées dans des
filets plastiques qui blessent et gênent les oiseaux. Elles
contiennent généralement des matières grasses animales
nuisibles à leur santé.

En vous procurant un maximum d’ingrédients en vrac, vous
réaliserez facilement des boules de graines vraiment bonnes
pour la planète et les oiseaux !

Ingrédients :
8 c. à s. d’huile de noix de coco solide

2 c. à s. d’huile de tournesol

1 c. à s. de purée de cacahuètes ou de sésame

3 c. à s. de graines de tournesol

3 c. à s. de millet

3 c. à s. d’avoine

3 c. à s. de cacahuètes non grillées et non salées

3 c. à s. de sarrasin

3 c. à s. de raisins secs

Retrouvez toutes les fiches pratiques du SYDED sur www.syded87.org
Pour des conseils et des infos au quotidien, suivez-nous sur les réseaux sociaux :

Astuces : vous pouvez enrober une pomme de pin du mélange
fait précédemment et la suspendre au jardin ! Plus d’info sur le site de la LPO.

Placer les boules de graisse dans le
réfrigérateur ou à l’extérieur s’il fait froid
pendant quelques heures.

Dans un récipient, mélanger les ingrédients
avec la matière grasse fondue. Former les
boules entre vos mains en insérant une ficelle. 1
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