
Recette anti-gaspi

Que faire avec des fanes de légumes ?

Soupes de fanes de carottes

Instructions

Ingrédients (pour 2 personnes) :

Pesto de fanes de radis

Ingrédients

Instructions



Gratin de fanes de betteraves

Instructions

Ingrédients

Tiges et feuilles de 6 belles betteraves
1 petit oignon
300g de fromage blanc
2 oeufs
150g de feta
Paprika
Huile d’olive
Sel, poivre

Retrouvez toutes les fiches pratiques du SYDED sur www.syded87.org
Pour des conseils et des infos au quotidien, suivez-nous sur les réseaux sociaux :


