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CONSOMMATION RESPONSABLE, POURQUOI ? ﬁ'

Qu'il soit acteur économique (privé ou public) ou citoyen, la consommation responsable guide
chaque acheteur a faire des choix en tenant compte des impacts environnementaux tout au
long du cycle de vie des produits, et ce, pour des biens comme pour des services.

En effet, ces répercussions peuvent étre multiples : sur l'eau, lair, les sols, la biodiversité, et le
changement climatique. Afin de les limiter, il est important que chacun soit attentif a sa maniéere de
consommer. Cela inclut non seulement le choix des produits achetés, mais aussi leur utilisation
et leur gestion en fin de vie.
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EXEMPLE : LA LESSIVE

ALACHAT

CONSOMMATION RESPONSABLE

e Achetez des lessives porteuses d'un label environnemental.

e Privilégiez les versions concentrées : Grace a leur format et a leur
poids réduits, ces bidons nécessitent moins de carburant pour étre

transportés en magasin, ce qui diminue les émissions de gaz a

effet de serre et contribue a préserver I'environnement.
e Adoptez les écorecharges, ce qui limite les emballages.
AL'USAGE

Respectez les doses indiquées.
Baissez la température de lavage.

ENFIN DE VIE

® Déposez le bidon d'emballage de la lessive dans le bon bac de collecte.

LES ACTIONS A MENER EN TANT QU'ELUS

Echanger, informer, sensibiliser sur les enjeux
environnementaux de la consommation,

°4 Formerle personnel de la collectivité surleur role en
matiere de transition écologique et les enjeux
environnementaux de la consommation, mieux

connaitre les outils de planification, identifier les axes de
travail, définir les moyens financiers a mobiliser,
organiser une stratégie. Pouvoir échanger au sein de la

collectivité sur les projets a mettre en ceuvre, les
difficultés rencontrées, les leviers & actionner, etc.

Former les acteurs du territoire (citoyens,
professionnels, scolaires, associations, personnels de la
collectivité, etc.) sur les enjeux environnementaux de la
consommation et sur ce que chacun peut faire a son
niveau et dans son domaine.
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% Mobiliser les acteurs du territoire en les réunissant,
en les faisant travailler ensemble.

Utilisez le programme « Eco », plus long mais moins gourmand en énergie.
Utilisez la machine a laver a pleine charge pour ne pas multiplier les cycles de lavage.

‘X Accompagner les acteurs du territoire sur le

https:/www.economie-circulaire.ademe.fr/cor
https://youmatter.world/fr/definitions/consommation-responsable-definition-enjeux/

‘¥
Identifier les besoins et attentes des acteurs du
territoire et accompagner le changement de pratiques.
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changement de comportement, et de consommation,
d'achat en favorisant par exemple les ateliers de
réparation, cours de couture, etc.

Valoriser les offres plus sobres et plus
responsables sur le territoire. Identifier et valoriser les
filieres professionnelles favorisant I'allongement de la
durée d'usage des produits sur le territoire
(réparateurs, vendeurs de produits d'occasion,
recycleries...) et les pratiques de consommation plus
sobres et plus responsables sur le territoire
(bibliothéques, matériauthéques, « boites & donner »),
favoriser les jardins partagés, le don dans les
déchéteries, mettre en avant les acteurs de la location
de matériel...), les acteurs locaux proposant une offre
plus sobre et plus responsable.

Faciliter l'installation sur le territoire, ou a
proximité, de services allant dans le sens d'une
consommation plus sobre et plus responsable.
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