LE SAVIEZ-VOUS

LE CONSTAT

Malgré toutes les avancées du recyclage, il y a toujours autant de déchets.

Notre quantité de déchets a doublé en 40 ans.

En cause, le développement de nouveaux modes de consommation (snacking, vente par
correspondance..), les sirénes de la publicité et de la mode.

Le recyclage et la valorisation énergétique de nos déchets consomment de I'énergie et des
ressources, coltent a la collectivité et sont sources de pollution.
Le meilleur déchet est celui qui n'existe pas.

Si I'hnumanité consommait comme les frangais, il faudrait 2,7 planétes pour subvenir & nos besoins !

Le triangle de I'inac

Inspiré de Pierre Peyretou

C'est aux industriels d'agir ! Ce sont eux les
responsables et qui ont le pouvoir d'action.

Avec les lobbys, ils freinent au maximum les
initiatives écologiques

Cest a IEtat de faire
bouger les choses ! Les
politiques  servent leurs
intéréts personnels
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INDIVIDU

On a les politiques que I'on mérite |
C'est aux citoyens de voter pour les
politiques qu'ils désirent. On ne peut
pas tout imposer...

C'est aux consommateurs
de faire les choix, nous
fournissons ce qu'ils
demandent

STOP A L'INACTION

Les vrais ressources sont aux mains
des entreprises. L' Etat n'a pas les
moyens de tout faire.

C'est a I'Etat de fixer les régles !
C'est trop risqué d’agir avant
nos concurrents.

REFUSER : les goodies et autres cadeaux qui ne vont pas vous servir, les
emballages inutiles, les pailles, etc. Avec un geste emblématique pour
commencer : le STOP PUB (- 11 kg de papier par an).

REDUIRE : Privilégier les grands formats ou des recharges. Acheter en vrac ou
a la coupe pour éviter les emballages.

REUTILISER : privilégier les protections menstruelles lavables, allonger la
durée de vie des objets (entretenir, réparer, donner une seconde vie...).

REDONNER A LA TERRE : composter les épluchures, restes alimentaires ou
les donner aux animaux. Conserver les tontes, feuilles mortes et branchages

pour un jardin fertile (voir les fiches «Le saviez vous» PREVENTION).

RECYCLER : En dernier lieu, trier les déchets qui n'ont pas pu étre évités.

Les bacs de tri et la poubelle devraient étre les derniers “ S Y D E D

exutoires pour nos déchets. HAUTE-VIENNE G Teritore
. Gous ecocitoyens ! Qv ENGAGE




TENDRE VERS LE ZERO DECH

QUELQUES BONS GESTES : ENSEMBLE VERS LE ZERO DECHET!

Boire l'eau du robinet (carafe Acheter d'occasion
filtrante au besoin)

Achat mutualisé
Utiliser une tasse au bureau

plutdt que des gobelets jetables Acheter en vrac/ala coupe Faire ses yaourts
Apposer un stop pub sur sa boite Utiliser une machine a soda Fabriquer ses cosmétiques et
aux lettres produits d’hygiéne

o . Utiliser des protections
Privilégier les piles menstruelles lavables Faire réparer ses appareils
rechargeables électroménagers

Accommoder les restes de

Favoriser les objets repas Utiliser des couches lavables
lavables/réutilisables comme
une gourde, des sacs en tissu, Utiliser des savons et des produits Apporter ses contenants
serviettes de table ou mouchoirs en hygiénes solides pour faire ses courses
tissu, brosse a dents a téte
interchangeable, cotons tiges Penser aux cadeaux
lavables....

dématérialisés (bons pour un

. . ciné, une balade en forét...)
Faire le ménage dans ses

mails (Zéro déchet numérique)

Acheter des éco-recharges
(lessives, produits d’entretien...)

DES ACTIONS DANS MA COMMUNE : utiliser des éco-cups

Acheter des produits en gros et carafes d'eau lors des réunions, installer un coin troc/une boite a

formats (yaourts ou compotes..)

livres, sensibiliser les commercants au zéro déchet, organiser des
gouters/pique-nique zéro déchet.

Utiliser des furoshiki (papiers
cadeaux en tissus)

ZEROWASTE
[FRANCE]

“ S D E D RETROUVEZ DES TUTOS, DES RECETTES ZERO DECHET

V HAUTE. VIENNE G e SUR LE SITE DU SYDED (FICHES PRATIQUES )
bou s écocitoyens ! @ ENGAGE ETEN VIDEOS SUR NOTRE CHAINE YOUTUBE !



